
АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации «Мастерство ведения тренингов» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

Повышения квалификации «Мастерство ведения тренингов» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На 

основании приказа «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к освоению программы допускаются: 

лица, имеющие высшее образование; лица, получающие высшее образование 

специалистов помогающих профессий, с целью осуществления единой 

государственной политики в области дополнительного профессионального 

образования, направленной на улучшение профессиональных навыков в сфере 

психологической помощи населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования компетентности тренеров, ведущих семинаров и 

психологических групп – специалистов помогающих профессий, активному 

использованию знаний и навыков в профессиональной деятельности через 

работу с группами клиентов. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего и среднего профессионального образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания программ видам дополнительного 

профессионального образования. 



Исходным положением программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере организации и 

проведения тренингов, семинаров и психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации повышения квалификации: повышение 

квалификации заканчивается сдачей зачетов и экзамена. Слушатели, 

выполнившие все требования учебного плана, получают соответствующий 

документ (удостоверение о повышении квалификации). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

повышения квалификации, – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 144 академических часов. 

 

АНОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – 

профессиональной переподготовки «Экзистенциальная терапия» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

профессиональной переподготовки «Экзистенциальная терапия» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. К 

освоению программы допускаются: лица, имеющие высшее образование по 

специальностям (психология, медицина, юриспруденция, педагогика, 

социальная работа, конфликтология, философия и др.) и успешно прошедшие 

программу терапевтического самопознания в модальности «экзистенциальная 

терапия» в количестве не менее 350 часов. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования у будущих специалистов научных представлений о психике 

человека и основных практических навыков, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности, в сфере психологического 

консультирования. 



Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего профессионального образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей действующим нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

 

Исходным положением программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере экзистенциальной 

терапии. 

Содержание образовательной программы профессиональной 

переподготовки включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации переподготовки: повышение квалификации 

заканчивается экзаменом. Слушатели, выполнившие все требования учебного 

плана, получают соответствующий документ (диплом о профессиональной 

переподготовке). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана программа 

повышения квалификации – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 670 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации «Профессиональная игропрактика» 

 



Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации «Профессиональная игропрактика» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На 

основании приказа «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к освоению программы допускаются: 

лица, имеющие высшее образование; лица, получающие высшее образование 

специалистов помогающих профессий, с целью осуществления единой 

государственной политики в области дополнительного профессионального 

образования, направленной на улучшение профессиональных навыков в сфере 

психологической помощи населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования компетентности игропрактиков – специалистов помогающих 

профессий, активному использованию знаний в профессиональной 

деятельности через психологические, трансформационные, коучинговые и 

другие игры. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

-  соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего и среднего профессионального образования; 

-  ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением Программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере игропрактики. 



Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации повышения квалификации: повышение 

квалификации заканчивается сдачей тестов, зачетов и экзамена. Слушатели, 

выполнившие все требования учебного плана, получают соответствующий 

документ (удостоверение о повышении квалификации). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

повышения квалификации – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 108 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – 

профессиональная переподготовка «Психологическое консультирование 

в чрезвычайных и кризисных ситуациях» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

профессиональной переподготовки «Психологическое консультирование в 

чрезвычайных и кризисных ситуациях» (далее – Программа) разработана в 

соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании приказа «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам» от 1 июля 

2013 г. № 499 к освоению программы допускаются: лица, имеющие высшее 

образование; лица, получающие высшее образование специалистов 

помогающих профессий, с целью осуществления единой государственной 

политики в области дополнительного профессионального образования, 

направленной на улучшение профессиональных навыков в сфере 

психологической помощи населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования у будущих специалистов научных представлений о психике 

человека и основных практических навыков, необходимых для выполнения 



профессиональной деятельности в сфере психологического 

консультирования. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным 

образовательным стандартам высшего и среднего профессионального 

образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и 

средства обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением Программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере психологического 

консультирования, организации и проведения тренингов, семинаров и 

психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации профессиональной переподготовки: 

профессиональная переподготовка заканчивается сдачей зачетов и экзамена. 

Слушатели, выполнившие все требования учебного плана, получают 

соответствующий документ (диплом о профессиональной переподготовке). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

профессиональной переподготовки, – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по Программе – 500 академических часов. 

 

 



АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – 

профессиональная переподготовка «Психологическое 

консультирование» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

профессиональной переподготовки «Психологическое консультирование» 

(далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании приказа «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к 

освоению программы допускаются: лица, имеющие высшее образование; 

лица, получающие высшее образование специалистов помогающих 

профессий, с целью осуществления единой государственной политики в 

области дополнительного профессионального образования, направленной на 

улучшение профессиональных навыков в сфере психологической помощи 

населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования у будущих специалистов научных представлений о психике 

человека и основных практических навыков, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности в сфере психологического 

консультирования. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным 

образовательным стандартам высшего и среднего профессионального 

образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и 

средства обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 



- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением Программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере психологического 

консультирования, организации и проведения тренингов, семинаров и 

психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации профессиональной переподготовки: 

профессиональная переподготовка заканчивается сдачей зачетов и экзамена. 

Слушатели, выполнившие все требования учебного плана, получают 

соответствующий документ (диплом о профессиональной переподготовке). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

профессиональной переподготовки, – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 1064 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – 

профессиональная переподготовка «Теория и практика 

консультативной психологии: клиентоцентрированный подход» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

профессиональной переподготовки «Теория и практика консультативной 

психологии: клиентоцентрированный подход» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании 

приказа «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к освоению программы допускаются: 

лица, имеющие высшее образование; лица, получающие высшее образование 

специалистов помогающих профессий, с целью осуществления единой 



государственной политики в области дополнительного профессионального 

образования, направленной на улучшение профессиональных навыков в сфере 

психологической помощи населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования у будущих специалистов научных представлений о психике 

человека и основных практических навыков, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности в сфере психологического 

консультирования. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным 

образовательным стандартам высшего и среднего профессионального 

образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и 

средства обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением Программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере психологического 

консультирования, организации и проведения тренингов, семинаров и 

психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации профессиональной переподготовки: 

профессиональная переподготовка заканчивается сдачей зачетов и экзамена. 

Слушатели, выполнившие все требования учебного плана, получают 

соответствующий документ (диплом о профессиональной переподготовке). 



Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

профессиональной переподготовки – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 512 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – 

профессиональная переподготовка «Супервизия для специалистов 

помогающих профессий. Интегративный подход» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

профессиональной переподготовки «Супервизия для специалистов 

помогающих профессий. Интегративный подход» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании 

приказа «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к освоению программы допускаются: 

лица, имеющие высшее образование; лица, получающие высшее образование 

специалистов помогающих профессий, с целью осуществления единой 

государственной политики в области дополнительного профессионального 

образования, направленной на улучшение профессиональных навыков в сфере 

психологической помощи населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества работы 

специалистов помогающих профессий, активному использованию знаний в 

профессиональной деятельности супервизоров. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным 

образовательным стандартам высшего и среднего профессионального 

образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и 

средства обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 



- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере индивидуальной и 

групповой супервизий, круглых столов, экспертной оценки деятельности 

консультанта. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации профессиональной переподготовки: 

профессиональная переподготовка заканчивается сдачей зачетов и экзамена. 

Слушатели, выполнившие все требования учебного плана, получают 

соответствующий документ (диплом о профессиональной переподготовке). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

профессиональной переподготовки – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 270 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – 

профессиональная переподготовка «Клиническая психология» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

Профессиональной переподготовки «Клиническая психология» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На 

основании приказа «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к освоению программы допускаются: 

лица, имеющие высшее образование; лица, получающие высшее образование 

специалистов помогающих профессий, с целью осуществления единой 

государственной политики в области дополнительного профессионального 



образования, направленной на улучшение профессиональных навыков в сфере 

психологической помощи населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования у будущих специалистов научных представлений о психике 

человека и основных практических навыков, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности в сфере клинической психологии. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным 

образовательным стандартам высшего и среднего профессионального 

образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и 

средства обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

 - соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере психологического 

консультирования, клинической психологии, организации и проведения 

тренингов, семинаров и психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации профессиональной переподготовки: 

профессиональная переподготовка заканчивается сдачей зачетов и экзамена. 

Слушатели, выполнившие все требования учебного плана, получают 

соответствующий документ (диплом о профессиональной переподготовке). 



Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

профессиональной переподготовки – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 850 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации «Психотерапия и консультирование тяжело и длительно 

болеющих» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации «Психотерапия и консультирование тяжело и 

длительно болеющих» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании приказа «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к 

освоению программы допускаются: лица, имеющие высшее образование; 

лица, получающие высшее образование специалистов помогающих 

профессий, с целью осуществления единой государственной политики в 

области дополнительного профессионального образования, направленной на 

улучшение профессиональных навыков в сфере психологической помощи 

населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования компетентности консультантов, ведущих семинаров и 

психологических групп специалистов помогающих профессий, активному 

использованию знаний и навыков в профессиональной деятельности через 

работу индивидуально и с группами клиентов. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего и среднего профессионального образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 



- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением Программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере организации и 

проведения тренингов, семинаров и психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации повышения квалификации: повышение 

квалификации заканчивается сдачей зачетов и экзамена. Слушатели, 

выполнившие все требования учебного плана, получают соответствующий 

документ (удостоверение о повышении квалификации). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

повышения квалификации – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 60 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации «Полимодальная психотерапия лиц с запросом на 

иррациональные формы помощи» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

Повышения квалификации «Полимодальная психотерапия лиц с запросом на 

иррациональные формы помощи» (далее – Программа) разработана в 

соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании приказа «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам» от 1 июля 



2013 г. № 499 к освоению программы допускаются: лица, имеющие высшее 

образование; лица, получающие высшее образование специалистов 

помогающих профессий, с целью осуществления единой государственной 

политики в области дополнительного профессионального образования, 

направленной на улучшение профессиональных навыков в сфере 

психологической помощи населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования компетентности консультантов и тренеров, ведущих семинаров 

и психологических групп – специалистов помогающих профессий, активному 

использованию знаний и навыков в профессиональной деятельности через 

работу с группами клиентов. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего и среднего профессионального образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере организации и 

проведения консультаций, тренингов, семинаров и психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации повышения квалификации: повышение 

квалификации заканчивается сдачей зачетов и экзамена. Слушатели, 



выполнившие все требования учебного плана, получают соответствующий 

документ (удостоверение о повышении квалификации). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

повышения квалификации – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 60 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации «Консультирование клиентов с разным психическим 

статусом» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

Повышения квалификации «Консультирование клиентов с разным 

психическим статусом» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании приказа «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к 

освоению программы допускаются: лица, имеющие высшее образование; 

лица, получающие высшее образование специалистов помогающих 

профессий, с целью осуществления единой государственной политики в 

области дополнительного профессионального образования, направленной на 

улучшение профессиональных навыков в сфере психологической помощи 

населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования компетентности консультантов, тренеров, ведущих семинаров 

и психологических групп – специалистов помогающих профессий, активному 

использованию знаний и навыков в профессиональной деятельности через 

работу с группами клиентов или индивидуальные консультации. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего и среднего профессионального образования; 



- ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере организации и 

проведения тренингов, семинаров и психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации повышения квалификации: повышение 

квалификации заканчивается сдачей зачетов и экзамена. Слушатели, 

выполнившие все требования учебного плана, получают соответствующий 

документ (удостоверение о повышении квалификации). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

повышения квалификации – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 40 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации «Практическая сексология» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

Повышения квалификации «Консультирование клиентов с разным 

психическим статусом» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании приказа «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



дополнительным профессиональным программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к 

освоению программы допускаются: лица, имеющие высшее образование; 

лица, получающие высшее образование специалистов помогающих 

профессий, с целью осуществления единой государственной политики в 

области дополнительного профессионального образования, направленной на 

улучшение профессиональных навыков в сфере психологической помощи 

населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования компетентности консультантов и тренеров, ведущих семинаров 

и психологических групп – специалистов помогающих профессий, активному 

использованию знаний и навыков в профессиональной деятельности через 

работу с группами клиентов и индивидуальное консультирование. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего и среднего профессионального образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением Программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере организации и 

проведения консультаций, тренингов, семинаров и психологических групп. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации повышения квалификации: повышение 

квалификации заканчивается сдачей зачетов и экзамена. Слушатели, 



выполнившие все требования учебного плана, получают соответствующий 

документ (удостоверение о повышении квалификации). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

повышения квалификации – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 144 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации «Психотерапия взросления® Базовый курс» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

Повышения квалификации «Психотерапия взросления® Базовый курс» (далее 

– Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

На основании приказа «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к освоению 

программы допускаются: лица, имеющие высшее образование; лица, 

получающие высшее образование специалистов помогающих профессий, с 

целью осуществления единой государственной политики в области 

дополнительного профессионального образования, направленной на 

улучшение профессиональных навыков в сфере психологической помощи 

населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования компетентности психологов и психотерапевтов - специалистов 

помогающих профессий, активному использованию знаний и навыков в 

профессиональной деятельности через освоение базовых навыков 

профессиональной коммуникации, основ Психотерапии Взросления и 

развитию эмоционального интеллекта. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего и среднего профессионального образования; 



- ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере Психотерапии 

Взросления. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации повышения квалификации: повышение 

квалификации заканчивается сдачей зачетов и экзамена. Слушатели, 

выполнившие все требования учебного плана, получают соответствующий 

документ (удостоверение о повышении квалификации). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

повышения квалификации – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 180 академических часов. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации «Психотерапия взросления® Дипломный курс» 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

Повышения квалификации «Психотерапия взросления® Дипломный курс» 

(далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. На основании приказа «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 



дополнительным профессиональным программам» от 1 июля 2013 г. № 499 к 

освоению программы допускаются: лица, имеющие высшее образование; 

лица, получающие высшее образование специалистов помогающих 

профессий, с целью осуществления единой государственной политики в 

области дополнительного профессионального образования, направленной на 

улучшение профессиональных навыков в сфере психологической помощи 

населению. 

Программа призвана способствовать повышению качества 

дополнительного профессионального образования, обеспечению 

формирования компетентности психологов и психотерапевтов - специалистов 

помогающих профессий, активному использованию знаний и навыков в 

профессиональной деятельности через освоение специальных авторских 

техник и приемов Психотерапии Взросления, индивидуальную терапию и 

супервизию в методе. 

Базовыми требованиями к содержанию Программы являются: 

- соответствие трудовым функциям профессионального стандарта; 

- преемственность по отношению к государственным образовательным 

стандартам высшего и среднего профессионального образования; 

- ориентация на современные образовательные технологии и средства 

обучения; 

- совместимость Программы дополнительного профессионального 

образования по видам и срокам; 

- соответствие учебной нагрузки слушателей нормативам; 

- соответствие принятым правилам оформления Программ; 

- соответствие содержания Программы видам дополнительного 

профессионального образования. 

Исходным положением Программы является изучение теоретических 

основ и приобретение практических навыков в сфере Психотерапии 

Взросления. 

Содержание дополнительной профессиональной образовательной 

Программы включает учебно-методические документы: учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы. 

Содержание Программы отражает установленные положения и 

нормативы по организации повышения квалификации: повышение 



квалификации заканчивается сдачей зачетов и экзамена. Слушатели, 

выполнившие все требования учебного плана, получают соответствующий 

документ (диплом о профессиональной переподготовке). 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана Программа 

профессиональной переподготовки – специалисты помогающих профессий. 

Количество часов по программе – 540 академических часов. 

 


